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1. Цели освоения дисциплины
Цель – формирование физической культуры личности и способности направленного исполь-

зования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укреп-
ления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной
деятельности

Задачи:
- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к
профессиональной деятельности;
- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового обра-
за жизни;
- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической установки на здоровый
стиль жизни, физическое самосовершенствование, самовоспитание, потребности в регулярных
занятиях физическими упражнениями и спортом;
- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укреп-
ление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование, психофизических
способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре;
- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, опреде-
ляющей психофизическую готовность студента к будущей профессии;
- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для
достижения жизненных и профессиональных целей.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины
3. Результаты освоения дисциплины (модуля)Физическая культура и спорт
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих
компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению:

Код компе-
тен-ции

Наименование
компетенции

Индикатор достижения компе-
тенции

В результате освоения
дисциплины обучаю-

щийся должен:



Самоорга-
низация и
самораз-
витие (в
т.ч.
здоровье-
сбереже-
ние

УК-6
Способен
управлять своим
временем,
выстраивать и ре-
ализовывать
траекторию
саморазвития
на основе
принципов
образования
в течение
всей жизни

ИУК-6.1. Использует инструмен-
ты и методы управления време-
нем при выполнении конкретных
задач, проектов, при достижении
поставленных целей;

Знать:
- ценности, функции фи-
зической культуры и спор-
та; роль физической
культуры и спорта в раз-
витии общества;
Уметь:
- подбирать методику за-
нятий физической культу-
рой и спортом для полно-
ценной социальной и про-
фессиональной деятельно-
сти; - осуществлять выбор
здоровьесберегающих тех-
нологий;
Владеть:
-средствами и методами
для поддержания должно-
го уровня физической под-
готовленности и ведения
здорового образа жизни; -
теоретическими основами
использования здоровье-
сберегающих технологий с
учетом внутренних и
внешних условий реали-
зации конкретной профес-
сиональной деятельности.

ИУК-6.2. Определяет приорите-
ты собственной деятельности,
личностного развития и профес-
сионального роста;

Знать:
-научно-практических и
специальных знаний,
необходимых для пони-
мания природных и соци-
альных процессов функ-
ционирования физиче-
ской культуры общества
и личности, умение их
адаптивного, творческого
использования для лич-
ностного;
Уметь:
- подбирать методику за-
нятий физической
культурой и спортом для
полноценной социальной
и профессиональной дея-
тельности;
- осуществлять выбор
здоровьесберегающих
технологий;
Владеть:
- средствами и методами



для поддержания долж-
ного уровня физической
подготовленности и веде-
ния здорового образа
жизни;
- теоретическими осно-
вами использования здо-
ровьесберегающих тех-
нологий с учетом вну-
тренних и внешних усло-
вий реализации конкрет-
ной профессиональной
деятельности.

УК-7. Способен
поддерживать
должный уровень
физической
подготовленности
для
обеспечения полно-
ценной социальной
и
профессиональной
деятельности

ИУК–7.1. Выбирает здоровьес-
берегающие технологии для
поддержания здорового образа
жизни с учетом физиологиче-
ских особенностей организма и
условий реализации профессио-
нальной деятельности;

Знать:
- формулировать кон-
кретные задачи в физиче-
ском воспитании различ-
ных групп населения, в
подготовке спортсменов
различного возраста и
квалификации;
Уметь:
- применять технологию
обучения различных ка-
тегорий людей двига-
тельным действиям и
развития физических ка-
честв в процессе физ-
культурно- спортивных
занятий;
Владеть:
- овладеть новыми по от-
ношению к полученному
в вузе образованию вида-
ми физкультурно-спор-
тивной деятельности в
процессе самообразова-
ния и самосовершен-
ствования.



4. Структура и содержание дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет _2.з.е.__72____ часа

Вид учебной рабо-
ты

Всего часов 1
семестр

2
семестр

Общая трудоём-
кость дисциплины

72 36 36

Контактные 42 28 14
Лекции 10 10

Практические за-
нятия

32 18 14

Самостоятельная
работа

30 8 22

Контроль зачет

Код
заня-
тия

Наименование разделов и
тем

Вид за-
нятия

Се-
мест
р

Коли-
чество
часов

Компе-
тенции

Литература

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры

1.1. Тема №1. Физическая культу-
ра в профессиональной под-
готовке студентов и социо-
культурное развитие личности
студента.

Лекции 1-2 2 УК-6
УК-7

Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.2. Простейшие методики само-
оценки работоспособности,
усталости, утомления и при-
менения средств физической
культуры для их направлен-
ной коррекции.

Практи-
ческие

1-2 6 УК-6
УК-7

Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.3. Подготовка к учебным заня-
тиям. Изучение учебной ли-
тературы по дисциплине.

Сам. ра-
бота

1-2 4 УК-6
УК-7

Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.4. Тема №2.Социально-биологи-
ческие основы адаптации ор-
ганизма человека к физиче-
ской и умственной деятельно-
сти, факторам среды обита-
ния.

Лекции 1-2 4 УК-6
УК-7

Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.5. Функциональные изменения в
организме при физических
нагрузках.

Практи-
ческие

1-2 6 УК-6
УК-7

Л1.1, Л2.1,
Л3.1



Код
заня-
тия

Наименование разделов и
тем

Вид за-
нятия

Се-
мест
р

Коли-
чество
часов

Компе-
тенции

Литература

1.6. Подготовка к учебным заня-
тиям. Изучение учебной ли-
тературы по дисциплине.

Сам. ра-
бота

1-2 4 УК-6
УК-7

Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.7. Тема №3. Образ жизни и его
отражение в профессиональ-
ной деятельности.

Лекции 1-2 2 УК-6
УК-7

Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.8. Методы самоконтроля состо-
яния здоровья и физического
развития.

Лекции 1-2 2 УК-6
УК-7

Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.9. Подготовка к учебным заня-
тиям. Изучение учебной ли-
тературы по дисциплине.

Сам. ра-
бота

1-2 6 УК-6
УК-7

Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.10. Тема №4. Общая физическая и
спортивная подготовка сту-
дентов в образовательном
процессе.

Практи-
ческие

1-2 4 УК-6
УК-7

Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.11. Методика индивидуального
подхода и применения средств
для направленного развития
отдельных физических ка-
честв. Средства и методы мы-
шечной релаксации в спорте.

Практи-
ческие

1-2 6 УК-6
УК-7

Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.12. Подготовка к учебным заня-
тиям. Изучение учебной ли-
тературы по дисциплине.

Сам. ра-
бота

1-2 8 УК-6
УК-7

Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.13. Тема №5. Методические осно-
вы самостоятельных занятий
физическими упражнениями и
самоконтроль в процессе за-
нятий.

Практи-
ческие

1-2 4 УК-6
УК-7

Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.14. Подготовка к учебным заня-
тиям. Изучение учебной ли-
тературы по дисциплине.

Сам. ра-
бота

1-2 4 УК-6
УК-7

Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.15. Самоконтроль, его основные
методы, показатели. Исполь-
зование отдельных методов
контроля при регулярных за-
нятиях физическими упраж-
нениями и спортом.

Практи-
ческие

1-2 4 УК-6
УК-7

Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.16. Тема №6. Профессионально-
прикладная физическая под-
готовка будущих специали-
стов.

Практи-
ческие

1-2 2 УК-6
УК-7

Л1.1, Л2.1,
Л3.1



Код
заня-
тия

Наименование разделов и
тем

Вид за-
нятия

Се-
мест
р

Коли-
чество
часов

Компе-
тенции

Литература

1.17. Методика самостоятельного
освоения отдельных элемен-
тов профессионально-при-
кладной физической подготов-
ки. Методика проведения
производственной гимнастики
с учетом заданных условий и
характера труда.

Лекции 1-2 УК-
6УК-7

Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.18. Подготовка к учебным заня-
тиям. Изучение учебной ли-
тературы по дисциплине.

Сам. ра-
бота

1-2 4 УК-6
УК-7

Л1.1, Л2.1,
Л3.1

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания

ФОС по дисциплине (модулю) "Физическая культура и спорт" в Приложениях

5.2. Темы письменных работ (эссе, рефераты, курсовые работы и др.)

ФОС по дисциплине (модулю) "Физическая культура и спорт" в Приложениях

5.3. Фонд оценочных средств

ФОС по дисциплине (модулю) "Физическая культура и спорт" в Приложениях

Приложения

Приложение 1. ФОС ФКиС 2021-2022 уч.г. ФГОС ВО 3++.docx

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство,
год

Эл. адрес

Л1.1 Муллер А.Б.
и др.

Физическая
культу-
ра :учебник
и практикум
для вузов

М:Юрайт,
2020

https://urait.ru/viewer/fizicheskaya-kultura-
449973#page/2

6.1.2. Дополнительная литература

http://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/284303/fos283149/


Авторы Заглавие Издательство,
год

Эл. адрес

Л2.1 Письменский
И.А., Алля-
нов Ю.Н.

Физическая
культура :
учебник для
вузов

М:Юрайт ,
2020

https://urait.ru/viewer/fizicheskaya-kultura-
450258#page/1

6.1.3. Дополнительные источники

Авторы Заглавие Издательство,
год

Эл. адрес

Л3.1 Лопатина
О.А. и др.

Физическая
культура и
спорт: Учеб-
ное пособие

Барнаул: Алт-
ГУ , 2018

http://elibrary.asu.ru/xmlui/handle/asu/4908

6.2. Интернет-ресурсы

6.3. Программное обеспечение
Лицензионное программное обеспечение, используемое в ИнгГУ

1.1. Microsoft Windows 7, Windows 8, Windows 8.1, Windows 10
1.2. Microsoft Windows server 2003, 2008, 2012, 2016
1.3. MicrosoftOffice 2007, 2010, 2016

Название ресурса Ссылка/доступ
Электронная библиотека онлайн «Единое окно к об-
разовательным ресурсам»

http://window.edu.ru

«Образовательный ресурс России» http://school-collection.edu.ru
Федеральный образовательный портал: учреждения,
программы, стандарты, ВУЗы, тесты ЕГЭ, ГИА

http://www.edu.ru

Федеральный центр информационно-образователь-
ных ресурсов (ФЦИОР)

http://fcior.edu.ru

Русская виртуальная библиотека http://rvb.ru
Кабинет русского языка и литературы http://ruslit.ioso.ru
Национальный корпус русского языка http://ruscorpora.ru
Еженедельник науки и образования Юга России
«Академия»

http://old.rsue.ru/Academy/Archive
s/Index.htm

Научная электронная библиотека «e-Library» http://elibrary.ru/defaultx.asp
Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
Электронно-справочная система документов в сфере
образования «Информио»

http://www.informio.ru

Информационно-правовая система «Гарант» Сетевая версия, доступна со всех
компьютеров в корпоративной
сети ИнгГУ

Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://www.biblio-online.ru

http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rvb.ru/
http://ruslit.ioso.ru/
http://ruscorpora.ru/
http://old.rsue.ru/Academy/Archives/Index.htm
http://old.rsue.ru/Academy/Archives/Index.htm
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.informio.ru/
https://www.biblio-online.ru/


1.4. Программный комплекс ММИС “Деканат”
1.5. Программный комплекс ММИС “Визуальная Студия Тестирования”
1.6. Программный комплекс ММИС "ПЛАНЫ"
1.7. Программный комплекс ММИС "ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕДОМОСТИ"
1.8. Программный комплекс ММИС ВЕБ-ПРИЛОЖЕНИЕ "ПРИЕМНАЯ
КОМИССИЯ-ОНЛАЙН"
1.9. Программный комплекс ММИС "ПРИЕМНАЯ КОМИССИЯ"
1.10. Программный комплекс ММИС "ВЕДОМОСТИ КАФЕДРЫ"
1.11. 1С Зарплата и Кадры
1.12. 1C Камин: расчет заработной платы
1.13. АнтивирусноеПО Kaspersky endpoint security
1.14. Справочно-правовая система “Гарант”
1.15. 1C Бухгалтерия

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническое обеспечение учебного процесса по дисциплине определено норма-

тивными требованиями, регламентируемыми приказом Министерства образования и науки РФ №
986 от 4 октября 2010 г. «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждени-
ям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений»,
Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по направле-
нию подготовки.

Для проведения всех видов учебных занятий по дисциплине и обеспечения интерактивных ме-
тодов обучения, необходимы столы, стулья (на группу по количеству посадочных мест с возможно-
стью расстановки для круглых столов, дискуссий, прочее); доска интерактивная с рабочим местом
(мультимедийный проектор с экраном и рабочим местом); желателен доступ в информационно-ком-
муникационную сеть «Интернет».

В соответствие с требованиями ФГОС ВО при реализации настоящей дисциплины ОПОП ВО
необходимо также учитывать образовательные потребности обучающихся с ограниченными воз-
можностями здоровья, обеспечивать условия для их эффективной реализации, а также возможности
беспрепятственного доступа обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к объектам
инфраструктуры образовательного учреждения.

Для обеспечения материально-технического процесса по физической культуре кафедра фи-
зического воспитания располагает спортивным залом аудитория 7 тренажерным залом, раздевалка-
ми площадью, двумя душевыми комнатами.

Учебную аудиторию для проведения теоретических занятий 314, 313.
В спортивном зале имеются спортивные тренажеры, шведские стенки, скамейки.

Раздевалки для студентов и преподавателей, методический кабинет.

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины



Учебные занятия по дисциплине (модулю) «Физическая культура и спорт» реализуются в виде лек-
ционных, практических (семинарских) занятий и самостоятельной работы студентов.
Главное назначение лекции – обеспечить теоретическую основу обучения, развить интерес к учебной
дисциплине, сформировать у обучающихся ориентиры для самостоятельной работы над курсом.
Практические (семинарские) занятия формируют исследовательский подход к изучению учебного
материала, формируют и развивают у обучающихся навыки самостоятельной работы, умения активно
участвовать в творческой дискуссии, делать выводы, аргументировано излагать свое мнение и отста-
ивать его. Практическое (семинарское) занятие - особая форма учебно-теоретических занятий, служа-
щая дополнением к лекционному курсу. В ходе занятий (текущий контроль успеваемости) предусмат-
ривается проверка освоенности компетенции в виде двух докладов или доклада и контрольной рабо-
ты.
Для эффективной подготовки освоения дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» студен-
ты должны посещать лекционные и практические занятия, иметь конспекты лекций. Самостоятельно
готовиться к каждому практическому (семинарскому) занятию, изучить конспект лекции по соответ-
ствующей теме, изучить рекомендованную основную и дополнительную литературу по теме.
При подготовке к сдаче промежуточной аттестации (зачет) рабочей программы дисциплины (модуля)
«Физическая культура и спорт» повторите лекционный материал, используя конспекты лекций.
Используйте учебную литературу по дисциплине (модулю) рекомендованную преподавателем, содер-
жащуюся в электронной библиотечной системе (ЭБС) ИнгГУ.
Оценка освоенности компетенции проверяется в виде тестирования.

Рабочая программа дисциплины «Физическая культура и спорт» составлена в соответствии с
требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 21.03.01 Нефтегазовое дело профиль подго-



товки «Эксплуатация и обслуживание технологических объектов нефтегазового производства»,
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «09» февра-
ля 2018 г. №96_, с учетом профессиональных стандартов 19.003 «Специалист по обслуживанию и
ремонту нс учетом профессиональных стандартов 19.003 «Специалист по обслуживанию и ре-
монту нефтезаводского оборудования», утвержденный приказом Министерства труда и социаль-
ной защиты Российской Федерации от 21 ноября 2014 г. N 927н (зарегистрирован Министерством
юстиции Российской Федерации 8 декабря 2014 г., регистрационный N 35103), с изменением, вне-
сенным приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 12 дека-
бря 2016 г. N 727н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 января
2017 г., регистрационный N 45230); 19.026 «Специалист по техническому контролю и диагности-
рованию объектов и сооружений нефтегазового комплекса», утвержденный приказом Министер-
ства труда и социальной защиты Российской Федерации от 10 марта 2015 г. N 156н (зарегистри-
рован Министерством юстиции Российской Федерации 1 апреля 2015 г., регистрационный
N 36685);19.053 «Специалист по диагностике оборудования магистрального трубопровода нефти
и нефтепродуктов», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Россий-
ской Федерации от 19 апреля 2021 г. N 253н (зарегистрирован Министерством юстиции Россий-
ской Федерации 21 мая 2021 г., регистрационный N 63552); 19.055 «Специалист по эксплуатации
нефтепродуктоперекачивающей станции магистрального трубопровода нефти и нефтепродук-
тов», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации
от 19 июля 2017 г. N 584н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11
сентября 2017 г., регистрационный N 48139).

Программу составили:

1. Озиева Л. С. канд. филос. наук, доцент кафедры «Физическая культура»

Программа одобрена на заседании кафедры «Физическая культура»

Протокол № __7___от «__03__» ___марта___ 2025 года

Программа одобрена Учебно-методическим советом инженерно-технического института

Протокол № 7 от «12» мая 2025__ года

Сведения о переутверждении программы на очередной учебный год и регистрации изме-
нений

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70818242/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/71587966/178
http://ivo.garant.ru/document/redirect/71587966/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70943552/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/71741818/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/71764752/0
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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образова-
тельной программы

В процессе освоения образовательной программы компетенции формируются по следующим
этапам:

1 начальный этап дает общее представление о виде деятельности, основных закономерностях функциони-
рования объектов профессиональной деятельности, методов и алгоритмов решения практических задач;

2 основной этап позволяет решать типовые задачи, принимать профессиональные и управленческие решения
по известным алгоритмам, правилам и методикам;

3 завершающий этап предполагает готовность решать практические задачи повышенной сложности, нети-
повые задачи, принимать профессиональные и управленческие решения в условиях неполной определенно-
сти, при недостаточном документальном, нормативном и методическом обеспечении.
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций в
соответствии с ФГОС ВО по данному направлению:

Код компе-
тен-ции

Наименование
компетенции

Индикатор достижения компе-
тенции

В результате освоения
дисциплины обучающий-

сядолжен:

Самоорга-
низация и
саморазви-
тие (в т.ч.
здоровье-
сбережение

УК-6
Способен
управлять своим
временем,
выстраивать и ре-
ализовывать
траекторию
саморазвития
на основе
принципов
образования
в течение
всей жизни

ИУК-6.1. Использует инструмен-
ты и методы управления временем
при выполнении конкретных задач,
проектов, при достижении постав-
ленных целей;

Знать:
- ценности, функции фи-
зической культуры и спор-
та;
- роль физической культу-
ры и спорта в развитии об-
щества
Уметь:
-подбирать методику заня-
тий физической культурой
и спортом для полноцен-
ной социальной и профес-
сиональной деятельности;
- осуществлять выбор здо-
ровье-сберегающих техно-
логий.
Владеть:
- средствами и методами
для поддержания должно-
го уровня физической под-
готовленности и ведения
здорового образа жизни; -
теоретическими основами
использования здоровье-
сберегающих технологий с



учетом внутренних и
внешних условий реали-
зации конкретной профес-
сиональной деятельности;
- навыками

ИУК-6.2. Определяет приоритеты
собственной деятельности, лич-
ностного развития и профессио-
нального роста;

Знать:
- системой научно-практи-
ческих и специальных зна-
ний, необходимых для по-
нимания природных и со-
циальных процессов функ-
ционирования физической
культуры общества и лич-
ности, умение их адаптив-
ного, творческого исполь-
зования для личностного
Уметь:
- подбирать методику за-
нятий физической культу-
рой и спортом для полно-
ценной социальной и про-
фессиональной деятельно-
сти;
- осуществлять выбор здо-
ровьесберегающих техно-
логий.
Владеть:
- средствами и методами
для поддержания должно-
го уровня физической под-
готовленности и ведения
здорового образа жизни;
- теоретическими основа-
ми использования здоро-
вье-сберегающих техноло-
гий с учетом внутренних и
внешних условий реали-
зации конкретной профес-
сиональной деятельности.

УК-7. Способен
поддерживать
должный уровень
физической
подготовленности
для
обеспечения полно-
ценной социальной
и
профессиональной
деятельности

ИУК–7.1. Выбирает здоровьесбе-
регающие технологии для поддер-
жания здорового образа жизни с
учетом физиологических особен-
ностей организма и условий реали-
зации профессиональной деятель-
ности;

Знать:
–формулировать конкрет-
ные задачи в физическом
воспитании различных
групп населения, в подго-
товке спортсменов различ-
ного возраста и квалифи-
кации;
Уметь:
-применять технологию
обучения различных кате-
горий людей двигатель-
ным действиям и развития



физических качеств в про-
цессе физкультурно-
спортивных занятий;
Владеть:
- овладеть новыми по от-
ношению к полученному в
вузе образованию видами
физкультурно-спортивной
деятельности в процессе
самообразования и само-
совершенствования

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценивания
Шкала оценивания, показатели и критерии оценивания образовательных результатов обучающегося
на зачете.

Результат зачета Показатели и критерии оценивания образовательных результатов
гр.1 гр.2

зачтено Результат «зачтено» выставляется обучающемуся, если рейтинговая оценка
(средний балл) его текущей аттестации по дисциплине входит в данный
диапазон.
При этом, обучающийся на учебных занятиях и по результатам самостоятель-
ной работы демонстрировал знание материала, грамотно и по существу изла-
гал его, не допускал существенных неточностей в ответе на вопрос, правиль-
но применял использовал в ответах учебно-методический материал исходя из
специфики практических вопросов и задач, владел необходимыми навыками
и приёмами их выполнения.
Учебные достижения в семестровый период и результаты рубежного контроля
демонстрируют высокую (15....13) /хорошую (12..10) / достаточную (9…7) сте-
пень овладения программнымматериалом.
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне от доста-
точного до высокого.

не зачтено Результат «не зачтено» выставляется обучающемуся, если рейтинговая
оценка (средний балл) его текущей аттестации по дисциплине входит в дан-
ный диапазон.
При этом, обучающийся на учебных занятиях и по результатам самостоятель-
ной работы демонстрирует незнание значительной части программного мате-



Результат зачета Показатели и критерии оценивания образовательных результатов
гр.1 гр.2

риала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими затрудне-
ниями выполняет практические работы.
Как правило, «не зачтено» ставится обучающимся, которые не могут продол-
жить обучение без дополнительных занятий по соответствующей дисципли-
не.
Учебные достижения в семестровый период и результаты рубежного
контроля демонстрируют невысокую (недостаточную) степень овладения
программным материалом.
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, не сформированы

3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценивания знаний,
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компе-
тенций

Для оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих эта-
пы формирования компетенций используются следующие типовые контрольные задания:
3.1. Текущий контроль успеваемости

Материалы для проведения текущего и промежуточного контроля знаний студентов

Текущая аттестация по дисциплине «Физическая культура и спорт».
Оценивание обучающегося на занятиях осуществляется в соответствии с положением о теку-

щей аттестации обучающихся в университете.
По итогам текущей аттестации, ведущий преподаватель (лектор) осуществляет допуск обуча-

ющегося к промежуточной аттестации.
Допуск к промежуточной аттестации по дисциплине «Физическая культура и спорт».
Обучающийся допускается к промежуточной аттестации по дисциплине в случае выполне-

ния им всех заданий и мероприятий, предусмотренных настоящей программой дисциплины в пол-
ном объеме. Преподаватель имеет право изменять количество и содержание заданий, выдаваемых
обучающимся (обучающемуся), исходя из контингента (уровня подготовленности).

Допуск обучающегося к промежуточной аттестации по дисциплине осуществляет преподава-
тель, ведущий практические занятия.

Обучающийся, имеющий учебные (академические) задолженности (пропуски учебных заня-
тий, не выполнивший успешно задания(е)) обязан отработать их в полном объеме.

Отработка учебных (академических) задолженностей по дисциплине «Физическая
культура и спорт». В случае наличия учебной (академической) задолженности по дисциплине,
обучающийся отрабатывает пропущенные занятия и выполняет запланированные и выданные пре-
подавателем задания. Отработка проводится в период семестрового обучения или в период сессии
согласно графику (расписанию) консультаций преподавателя.

Обучающийся, пропустивший лекционное занятие, обязан предоставить преподавателю ре-
феративный конспект соответствующего раздела учебной и монографической литературы (основ-
ной и дополнительной) по рассматриваемым вопросам в соответствии с настоящей программой.

Обучающийся, пропустивший практическое занятие, отрабатывает его в форме индивиду-
ального задания по рассматриваемым на практическом занятии вопросам в соответствии с настоя-
щей программой или в форме, предложенной преподавателем. Кроме того, выполняет все учебные
задания. Учебное задание считается выполненным, если оно оценено преподавателем положитель-
но.

Преподаватель имеет право снизить бальную (в том числе рейтинговую) оценку обучающе-
муся за невыполненное в срок задание (по неуважительной причине).

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю). Формой промежуточной аттестации



по дисциплине определен Зачет-4 семестр.
Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с положением о

промежуточной аттестации обучающихся в университете и оценивается: на зачете – зачтено; не
зачтено.

Зачет принимает преподаватель, ведущий практические занятия.

Оценка знаний обучающегося оценивается по критериям, представленным в фонде оценоч-
ных средств по дисциплине.

Контроль освоения компетенций

№
п\п

Вид контроля Контролируемые темы (разделы) Компетенции, компоненты
которых контролируются

2 зачет 1.1-1.18 УК-6,УК-7

Вопросы текущего контроля успеваемости на практических занятиях

1. Тесты (и соответствующие им нормативы испытаний) Всероссийского физкультурно-спортивно-
го комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) VI ступени.
2. Составить комплекс физических упражнений определенной направленности.
3. Составить комплекс физических упражнений и предложить методику его выполнения, направ-
ленную на совершенствование одного из физических качеств.
4. Составить комплекс упражнений утренней гигиенической гимнастики.
5. Предложить методику проведения гигиенического массажа в соответствии с поставленной це-
лью.
6. Составить комплекс упражнений, направленный на профилактику профессиональных заболева-
ний, в соответствии с особенностями трудовой деятельности человека.

Типовые тесты/задания
Целью тестов является текущий (оперативный) контроль знаний и навыков по разделам дис-

циплины. Каждый тест состоит из 4–10 тестовых заданий и предоставляет возможность выбора из
перечня ответов. Тесты проводятся каждые две недели, как на аудиторных занятиях, так и в часы
вне сетки расписания. Правильные решения разбираются на практических и/или лекционных заня-
тиях, а также на консультациях.

1. Впишите пропущенное слово.
Прыжок в длину с разбега состоит из четырех фаз: разбега…………………………….. полета,
приземления.

2. «Выберите один вариант ответа»
Разновидность аэробики, особенностью которой является использование специальной плат-
формы, называет-
ся…………………………………………………………………………………………………



3. Баскетбол – командная спортивная игра с мячом на площадке разме-
ром……………………………………………………………………………………………………

4.Выберите
Сколько подач выполняет один игрок в настольном тенни-
се ……………………………………………………………………………………………………………
……

5. Выберите правильный ответ и впишите
Баскетбол – командная спортивная игра с мячом на площадке и командами
по ……………...игроков.
А) 10
Б) 8
В) 5
Г) 66. Соревновательная деятельность и подготовка к ней – это:А) спорт;Б) физическая подготовка;В) физическое развитие;Г) физическое совершенство.
7. Что такое физическая рекреация?А) физический отдых;Б) восстановление;В) двигательная активность;Г) спортивная травма.8. Какой из перечисленных видов физической культуры является фоновыми?А) базовый;Б) рекреативный;В) спорт;Г) реабилитационный.9. Иными словами, двигательная реабилитация – это:А) физическая подготовка;Б) восстановление;В) отдых;Г) физическое развитие.10. Какие задачи не решаются в процессе физического воспитания?А) идеологические;Б) оздоровительные;В) образовательные;Г) воспитательные.11. Что не входит в структуру физической культуры?А) физическое образование;Б) спорт;В) физическая рекреация;Г) физическое восприятие.12. Что отражает эмоциональное отношение к физической культуре?А) психика;Б) двигательная активность;В) психофизическая активность;Г) ценностно-мотивационные компоненты.13. Дайте определение физической культуры:



А) физическая культура удовлетворяет биологические потребности;Б) физическая культура – средство отдыха;В) физическая культура – специфический процесс и результат человеческой деятельности, средствои способ физического совершенствования личности;Г) физическая культура – средство физической подготовки.14. Какой компонент не входит в структуру физического образования?А) спорт;Б) СМИ;В) двигательная реабилитация;Г) физическая рекреация (отдых).15. Недельной нормой двигательной активности студентов являются занятия физическимиупражнениями в объеме:А) 4-6 ч;Б) 5-7 ч;В) 16 ч;Г) 10-12 ч.
Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

1. Основные требования к физической подготовленности в современных условиях.
2. Утренняя физическая зарядка (цель, задачи, продолжительность и возможные варианты)
3. Особенности физических упражнений в процессе учебной деятельности.
4. Самостоятельная физическая тренировка (цель, задачи и содержание).
5. Сила как физическое качество и методы ее развития.
6. Выносливость как физическое качество и методы ее развития.
7. Быстрота и методы ее развития.
8. Ловкость (гибкость, координация) и методы ее развития.
9. Самоконтроль в процессе выполнения физических упражнений.
10. Меры по предупреждению травматизма при выполнении физических упражнений.
11. Цель, задачи, содержание и особенности спортивно-массовой работы.
12. Цель, задачи и содержание оздоровительной работы.
13. Организация и проведение (судейство) спортивных соревнований.
14. Организация и проведение туристских походов и экскурсий.
15. Использование средств физической культуры, спорта и туризма для оздоровления.
16. Проверка и оценка физической подготовленности (общие положения, индивидуальная оценка
физической подготовленности).
17. Проверка и оценка методической подготовленности.
18. Разучивание комплекса вольных упражнений на 16 счетов.
19. Роль физической культуры, спорта и туризма в повседневной жизни.
20. Средства массовой информации и их влияние на совершенствование физической культуры,
спорта и туризма.
21. Спортивный маркетинг, менеджмент, лицензирование, спонсорство, меценатство и их воздей-
ствие на развитие физической культуры, спорта и туризма.
22. Роль и значение компьютерной техники для физкультурно-оздоровительных услуг.
23. Мотивационно-ценностная ориентация на занятия физическими упражнениями.
24. Взаимосвязь занятий физических упражнений с развитием умственных способностей.
25. Воспитание морально-психологических качеств в ходе занятий физической культурой, спортом
и туризмом.
26. Формирование психических качеств, черт и свойств личности в процессе обучения физической
культуре.
27. Гигиенические требования при занятиях физическими упражнениями.
28. Профилактика травматизма и меры безопасности в процессе учебных занятий по физической



культуре.
29. Условия коррекции физического развития, телосложения, осанки, двигательной и функциональ-
ной подготовленности средствами физической культуры и спорта.

Типовые вопросы и темы рефератов

1. Быстрота средства и методики ее развития.
2. Виды травм. Профилактика травматизма при занятиях физическими упражнениями.
3. Выносливость средства и методики ее развития.
4. Гибкость средства и методики ее развития.
5. Закаливание как средство укрепления здоровья (механизм закаливания; принципы и правила про-
цесса закаливания; закаливающие факторы).
6. Историческая справка о виде спорта (системе физических упражнений).
7. Коррекция физического развития, двигательной и функциональной подготовленности средствами
физической культуры и спорта.
8. Ловкость средства и методики ее развития.
9. Морфофункциональные основы мышечной силы.
10. Образ жизни студентов и его влияние на здоровье. Здоровый образ жизни студента и его состав-
ляющие (режим труда и отдыха, организация сна, режим питания, организация двигательной актив-
ности, профилактика вредных привычек и др.).
11. Общая физическая подготовка и специальная физическая подготовка в системе физического
воспитания.
12. Общая характеристика физических качеств. Взаимосвязь физических качеств.
13. Ограничения в занятиях физической культурой при различных заболеваниях.
14. Определение понятия «спорт». Массовый спорт. Спорт высших достижений. Единая спортивная
классификация (ЕСК). Национальные виды спорта в спортивной классификации.
15. Определение физического развития, функциональной и физической подготовленности.
16. Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая систе-
ма. Краткая характеристика функциональных систем организма (костной, мышечной, сердечно-со-
судистой, дыхательной, пищеварительной, выделительной, сенсорных).
17. Осанка. Дефекты осанки. Физические упражнения для профилактики и коррекции нарушений
осанки.
18. Основные принципы реабилитации спортсменов при повреждениях и заболеваниях опорно-дви-
гательного аппарата.
19. Основы классического русского массажа, основные приемы.
20. Основы обучения движениям. Этапы обучения.
21. Подготовка спортсменов как многолетний непрерывный процесс. Перспективное планирование
тренировки в избранном виде спорта.
22. Понятие «здоровье», его содержание и критерии. Факторы, влияющие на здоровье.
23. Понятие «нагрузка». Оценка и величина нагрузки. Энергозатраты при физических нагрузках
разной интенсивности. Значение мышечной релаксации.
24. Правила соревнований по избранному виду спорта.
25. Предстартовые состояния спортсмена.
26. Принципы физического воспитания (сознательности и активности, наглядности, доступности,
систематичности, динамичности).
27. Принципы физической реабилитации.
28. Пульсовой режим рациональной тренировочной нагрузки. Взаимосвязь между интенсивностью
занятий и ЧСС. Признаки чрезмерной нагрузки.
29. Работоспособность студентов и влияние на нее различных факторов. Средства физической
культуры в регулировании работоспособности и профилактике утомления.
30. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий. Дневник самоконтроля.
31. Сердце, его физиологические свойства.



32. Сила средства и методики ее развития.
33. Средства и методы физического воспитания.
34. Студенческий спорт и его организационные особенности. Студенческие спортивные соревнова-
ния.
35. Утренняя гигиеническая гимнастика и ее физиологическое значение. Методика составления
комплекса упражнений утренней гимнастики.
36. Физиологические основы занятий физическими упражнениями.
37. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. Физическое
воспитание в ВУЗе.
38. Физическая реабилитация при заболеваниях сердечнососудистой системы (на примере конкрет-
ного заболевания).
39. Физическая реабилитация при нарушениях осанки.
40. Физическая реабилитация при повреждении суставов (на примере одного из суставов).
41. Физическая реабилитация, средства и методы.
42. Формы и содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями.
43. Функциональная активность человека и взаимосвязь физической и умственной деятельности.
Утомление при физической и умственной работе. Пути восстановления работоспособности.
44. Характеристика избранного вида спорта. Влияние занятий избранным видом спорта на орга-
низм. Методические особенности занятий избранным видом спорта.

3.2. Промежуточная аттестация
Типовые вопросы к промежуточной аттестации (Зачет)
Вопросы к зачету (4-й семестр)

1. Понятие о системе физической культуры.
2. Цель и задачи системы физкультурного образования.
3. Физическая культура в профессиональной подготовке личности.
4. Учебные нормативы по физической культуре.
5. Организация и методика учебного занятия по видам спорта.
6. Формирование профессионально-прикладных качеств на занятиях.
7. Основные нормативно-правовые документы по физической культуре и спорту федерального,
регионального и местного уровня.
8. Медико-биологические основы физического воспитания и здоровый образ жизни.
9. Понятие об анатомии человека.
10. Физические упражнения как средство формирования скелета и мышц человека.
11. Влияние физических упражнений на физиологические и биохимические процессы человека.
12. Биомеханика физических упражнений (бег, плавание, прыжок в длину с места и др.).
13. Гигиенические требования и средства восстановления.
14. Основы медицинского контроля и самоконтроля в ходе выполнения физических упражнений.
15. Первая помощь при травмах.
16. Методы закаливания и поддержания здорового образа жизни.
17. Формирование межличностных отношений в процессе занятий физической культурой и спор-
том.
18. Формирование умственных, морально-волевых, психологических качеств на занятиях по физи-
ческой культуре и спорту
19. Организация научной работы в области физической культуры и спорта.
20. Информационные технологии в физической культуре и спорте.
21. Спортивный маркетинг, спортивное спонсорство, спортивное лицензирование.
22. Коммерциализация физической культуры и спорта.
23. Деятельность Международного олимпийского комитета, международных спортивных организа-
ций.
24. Деятельность Олимпийского комитета России и спортивных федераций России.



25. Требования к организации и проведению учебных занятий по физической культуре.
26. Принципы и методы обучения и воспитания, последовательность обучения физическим упраж-
нениям.
27. Плотность учебных занятий и величина нагрузки.
28. Организация и методика проведения учебного занятия (легкая атлетика, плавание, гимнастика,
спортивные и подвижные игры, лыжная подготовка, на тренажерах, комплексно).
29. Развитие и совершенствование физических и специальных качеств.
30. Методика обучения утренней физической зарядке.
31. Особенности организации и проведения учебных занятий в плавательном бассейне.
32. Методика обучения плаванию способом брасс.
33. Профилактика предупреждения травматизма, меры предупреждения и правила по ведения на
воде.
34. Методика бучения бегу на короткие и длинные дистанции.
35. Методика обучения передвижению на лыжах.
36. Методика обучения технике и тактике игры в волейбол, баскетбол, настольный теннис.
37. Особенности организации и проведения физкультурно-спортивных мероприятий в вузе.
38. Деятельность спортивного комитета и спортивного актива.
39. Организация и проведение спартакиады в вузе.
40. Организация и проведение смотра спортивной работы.
41. Методика учебно-тренировочного занятия в спортивной секции (команде) по одному из видов
спорта.
42. Организация спортивного соревнования и судейства по одному из видов спорта.
43. Медицинское обеспечение соревнований.
44. Организация спортивного праздника награждение победителей и призеров соревнований.

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания достижения запланиро-
ванных результатов обучения по дисциплине (модулю)
Текущая аттестация

При оценивании устного опроса и участия в дискуссии на лабораторных занятиях учитыва-
ются:

- степень раскрытия содержания материала;
- изложение материала (грамотность речи, точность использования терминологии и символи-

ки, логическая последовательность изложения материала;
- знание теории изученных вопросов, сформированность и устойчивость используемых при

ответе умений и навыков.
Для оценивания результатов обучения в виде знаний используются такие процедуры и техно-

логии как тестирование на практических занятиях.
Для оценивания результатов обучения в виде умений и владений используются следующие

процедуры и технологии:
- практические контрольные задания (далее – ПКЗ), включающих одну или несколько задач

(вопросов) в виде краткой формулировки действий (комплекса действий), которые следует выпол-
нить, или описание результата, который нужно получить.
Оценивание обучающегося на текущей аттестации осуществляется в соответствии с критериями,
представленными в п. 2.

Выполнение контрольных работ и тестов принимается в установленные сроки.

При наличии уважительных причин срок сдачи может быть продлен, но не более чем на две недели.
1. После проведения контрольных испытаний преподаватель обязан ознакомить студентов с их ре-
зультатами и по просьбе студентов объяснить объективность выставленной оценки.
2. В случае пропусков занятий по неуважительной причине студент имеет право отработать пропу-



щенные занятии и защитить лабораторные работы до начала экзаменационной сессии.

Промежуточная аттестация
Форма промежуточной аттестации: Зачет.
При проведении промежуточной аттестации студент должен ответить на вопросы теоретиче-

ского характера и практического характера.
При оценивании ответа на вопрос теоретического характера учитывается: теоретическое содержание не освоено, знание материала носит фрагментарный характер, наличие

грубых ошибок в ответе; теоретическое содержание освоено частично, допущено не более двух-трех недочетов; теоретическое содержание освоено почти полностью, допущено не более одного-двух недочетов, но
обучающийся смог бы их исправить самостоятельно; теоретическое содержание освоено полностью, ответ построен по собственному плану.

При оценивании ответа на вопрос практического характера учитывается объем правильного
решения.

Основой для определения оценки служит уровень усвоения студентами материала, преду-
смотренного рабочей программой дисциплины.

Оценивание обучающегося на промежуточной аттестации осуществляется в соответствии с
критериями, представленными в п. 2.

Обязательная итоговая аттестация по физической культуре и спорту
Условием допуска является выполнение обязательных тестов по общефизической и профес-

сионально-прикладной физической подготовке, предусмотренных в течение последнего семестра
обучения, не ниже «удовлетворительно». Итоговая аттестация проводится в форме устного опроса
по теоретическому и методическому разделам программы. Студент, завершивший обучение по дис-
циплине «Физическая культура и спорт», должен обнаружить знание, общую и специальную физи-
ческую подготовленность, соответствующиетребованиям Государственного образовательного стан-
дарта высшего профессионального образования по данной обязательной дисциплине. Студенты,
временно освобожденные от практических занятий по состоянию здоровья, оцениваются по ре-
зультатам устного опроса и тематических рефератов.


